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Oração antes da Refeição

Abençoai-nos, Senhor, e a este alimento que vamos tomar.
Que repare as nossas forças para melhor vos poder servir e amar.

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo
Como era no princípio, agora e sempre, Amen.

Oração depois da Refeição

Nós Vos agradecemos, ó Deus omnipotente, todos os benefícios que 
nos haveis dispensado, Vós que viveis e reinais pelos séculos dos 

séculos. Amen.

Rezar é dizer ‘amo-te’ a quem nos amou primeiro.


