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Ato de Contrição

Meu Deus, porque sois infinitamente bom e Vos amo de todo o meu 
coração, pesa-me de Vos ter ofendido e, com o auxílio da Vossa 

divina graça, proponho firmemente emendar-me e nunca mais Vos 
tornar a ofender. Peço e espero o perdão das minhas culpas pela 

Vossa infinita misericórdia. Ámen.

Rezar é dizer ‘amo-te’ a quem nos amou primeiro.


